Depuis 50 ans, les CIDFF exercent une
mission d'intérét général, confiée par I'Etat,
afin de favoriser l'accés aux droits des
femmes, leur insertion socio-économique
et promouvoir I'égalité entre les femmes et
les hommes.

L'objectif est commun : rendre les femmes
actrices de leur autonomie en proposant
un accompagnement global.

Une équipe pluridisciplinaire  vous
accompagne de maniére globale, dans
tous nos domaines d'intervention :

e Acceés aux droits

e Lutte contre les violences sexistes et
sexuelles

e Emploi, formation professionnelle et
création d’'entreprise

e Education et citoyenneté

¢ Vie familiale et parentalité

Le service EMPLOlI du CIDFF de ['Orne
constitue une ressource incontournable
dans 'accompagnement individualisé des
bénéficiaires, et plus particulierement dans
un parcours de remobilisation sociale.

Cet accompagnement conjugue les
avantages de l'individuel et I'inter-solidarité
du collectif.

17 rue Joseph Morin - 61100 Flers

02.33.64.38.92
contact@cidffél.fr
orne.cidff.info

Amandine ROUSSIN

Conseillere en insertion professionnelle
au CIDFF de I'Orne

06.56.66.34.06
insertionpro@cidff6l.fr

Accompagnement possible sur les secteurs de :

Flers (61100)
Argentan (61200)
Alencon (61000)

I'’Aigle (61300)

Mortagne au perche (61400)

Sur RDV uniquement

EX e : ® France
DE LA REGION
NORMANDIE

FNCIDOFF

Fraternité
Fédération nationale des CIDFF

COFF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

A destination des
professionnels

L'autonomie professionnelle des femmes, une
des clés de I'égalité entre les femmes et les
hommes et de la liberté des femmes

Mieux
informées,


https://orne.cidff.info/

Un accompagnement global pour
toutes les femmes vers I'emploi ...

Faire un point sur sa situation

e Lever les freins & 'emploi
e Prendre en compte les problématiques

¢ Informer sur le marché de I'emploi et de la
formation

e Elaborer un projet professionnel

Comment se déroule

I'accompagnement ?

Un suivi personnalisé avec la Conseillere
Insertion Professionnelle formée et & I'écoute,
atravers:

e des rendez-vous individuels
et/ou
e des ateliers collectifs

Un accompagnement:
e gratuit

e confidentiel
e selon le rythme de la bénéficiaire

Au service de I'égalité
professionnelle

En favorisant la mixité par:

e La découverte de nouveaux métiers
e L'élargissement des choix professionnels

¢ Le soutien & la création d’entreprise

Des ateliers collectifs avec des
thématiques:

e Estime et Confiance en soi,
e Activités créatives,

e Prendre soin de soin

* Prendre conscience de soi

e Visite de chantier d'insertion, de lieu de
service,

e Etre capable de se présenter,

e Notion de projet professionnel

Notre réle consiste & accompagner ou
co-accompagner en lien avec les
référents, les femmes & un instant
précis de leur parcours, afin de leur
permettre un retour vers les services

publics de 'emploi.

L'objectif principal du service EMPLOI est
I"élaboration et la réalisation du projet
professionnel des femmes en
collaboration avec les partenaires du
territoire.

Des prises en charge multiples

Le CIDFF de I'Orne peut accompagner
les femmes non inscrites aux dispositifs
de droits communs afin qu'elles
puissent se réapproprier leurs droits,
notamment en tant que demandeuses
d'emploi : avec pour objectif une
(ré)inscription a France Travail.



